
ÎLE DE GROIX

Itinéraire nature – 1 journée

Accessible en 45 minutes depuis Lorient, l'île de Groix offre un concentré de paysages marins, de
géologie remarquable et de biodiversité littorale. Voici un itinéraire optimisé pour découvrir
l'essentiel en une journée.

Matin – Falaises & Géologie

• Pointe des Chats : ambiance maritime et observation d'oiseaux marins.
• Réserve François Le Bail : schistes bleus à glaucophane, sables rouges à grenat.
• Site protégé : rester sur les sentiers balisés.

Midi – Plage des Grands Sables

• Unique plage convexe d'Europe.
• Pause pique-nique ou déjeuner au bourg.
• Observation de la laisse de mer à marée basse.

Après-midi – Côte sauvage

• Trou de l'Enfer : falaises spectaculaires.
• Landes littorales (ajoncs, bruyères, orchidées au printemps).
• Phare de Pen Men : panorama océanique.



Retour – Villages typiques

• Passage par Locmaria et le bourg.
• Possibilité de visiter l'écomusée.
• Prévoir 20 min d'avance pour le bateau.

Infos pratiques

• Louer un vélo dès l'arrivée à Port-Tudy.
• Environ 20 à 25 km pour la boucle complète.
• Prévoir eau, coupe-vent et bonnes chaussures.
• Vérifier horaires de bateau et marées.
• Respecter la réserve naturelle.


